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 ПОНЕДЕЛЬНИК  ВТОРНИК  СРЕДА  ЧЕТВЕРГ  ПЯТНИЦА  СУББОТА 

1 

Уроки по 

расписанию 

1 

Уроки по 

расписанию 

1 

Уроки по 

расписанию 

1 

Уроки по 

расписанию 

1 

Уроки по 

расписанию 

1 

Уроки по 

расписанию 

2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 

6 Внеурочная 

деятельность по 

выбору 

учащегося 

6 6 Внеурочная 

деятельность 

по выбору 

учащегося 

6 6 

Бассейн 

6 Внеурочная 

деятельность 

по выбору 

учащегося 

7 Хореография 7 НВП 7 Строевая 

подготовка 

7 Карате 7 7 

Выезды, 
экскурсии 8 Настольный 

теннис/Шахматы 
8 ОФП 8 Огневая 

подготовка 
8 Самоподготовка  8 8 

 

Уроки по расписанию      Недельная нагрузка - 32 часа 

русский язык (5), литература (3), английский язык  (4), немецкий язык (1), математика (5), история (2), география (1), 

биология (1), музыка (1), ИЗО (1), технология (2), физическая культура(2/3) 

 

Деление на группы 

Информатика/ Математика, Естествознание (химия/физика), Проектная деятельность/ Введение в обществознание 

 

Внеурочная деятельность 

Название 1. Кембриджский английский 

2. Юный биолог-исследователь 3. Театральная студия 

4. Юный химик-исследователь 5. Вокальный ансамбль 

6. Юный физик-исследователь 7. Переславское лесничество 

8. Шахматы / шашки 9. Юный журналист 

10. Волейбол 11. Волонтерское движение 

12. Баскетбол 13. Занимательная информатика 

14. Изо- студия 15. Робототехника 

 
Сокращения 

НВП - начальная военная подготовка   ОФП - общая физическая подготовка 

 

Расписание звонков и режим дня 

Урок  Время  Примечание  

 8:15-8:30 Утреннее построение 

1 8:30 - 9:15  

2 9:25 - 10:10  

3 10:20 - 11:05 Обед  

4 11:25 - 12:10 Большая перемена 

5 12:30 - 13:15  

6 13:25 - 14:10 Полдник  

7 14:15 - 15:00  

8 15:10 - 15:55 Отъезд домой 
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 ПОНЕДЕЛЬНИК  ВТОРНИК  СРЕДА  ЧЕТВЕРГ  ПЯТНИЦА  СУББОТА 
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Уроки по 
расписанию 

1 

Уроки по 

расписанию 

1 

Уроки по 
расписанию 

1 

Уроки по 
расписанию 

2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 

6 6 6 Внеурочная 
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6 6 Внеурочная 

деятельность по 

выбору 

учащегося 

6 Внеурочная 

деятельность 

по выбору 

учащегося 

7 НВП 7 Строевая 
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7 Хореография 7 
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Выезды, 
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подготовка 
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Уроки по расписанию       Недельная нагрузка - 33 часа 

русский язык (6), литература (3), английский язык  (4), немецкий язык (1), математика (5), обществознание (1),  

история (2), география (1), биология (1), музыка (1), ИЗО (1), технология (2), физическая культура(2/3) 

 

Деление на группы 

Информатика/ Математика, Естествознание (химия/физика) 

 

Внеурочная деятельность 

Название 16. Кембриджский английский 

17. Юный биолог-исследователь 18. Театральная студия 

19. Юный химик-исследователь 20. Вокальный ансамбль 

21. Юный физик-исследователь 22. Переславское лесничество 

23. Шахматы / шашки 24. Юный журналист 

25. Волейбол 26. Волонтерское движение 

27. Баскетбол 28. Занимательная информатика 

29. Изо- студия 30. Робототехника 

 

Сокращения 

НВП - начальная военная подготовка     ОФП - общая физическая подготовка 

 

Расписание звонков и режим дня 

Урок  Время  Примечание  

 8:15-8:30 Утреннее построение 

1 8:30 - 9:15  

2 9:25 - 10:10  

3 10:20 - 11:05 Обед  

4 11:25 - 12:10 Большая перемена 

5 12:30 - 13:15  

6 13:25 - 14:10 Полдник  

7 14:15 - 15:00  

8 15:10 - 15:55 Отъезд домой 
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